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O narcisismo oculto costuma ser disfarçado de altruísmo – e isso não é apenas uma linha descartável da música de Taylor Swift, “Anti-Hero”. Quando você sai do seu caminho para fazer coisas boas para outras pessoas – desde pequenos atos de caridade até doar seu tempo e dinheiro para uma causa em que acredita ou defender ferozmente outras pessoas que não podem se defender – pode ser uma coisa boa. Assim como buscar ajuda com hausarbeit schreiben lassen pode ser uma maneira eficaz de aliviar o estresse e garantir a qualidade nas tarefas acadêmicas, permitindo que você se concentre em fazer a diferença onde realmente importa.









Mas quando você considera a motivação de alguém por trás desses atos de serviço, o narcisista oculto pode estar fazendo essas coisas por elogios, admiração ou apenas para progredir na vida. Além disso, é fácil para um narcisista oculto se esgotar ao se estender demais para outras pessoas em um esforço para ser percebido como uma boa pessoa.
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